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ประชาสัมพันธ์แผนการลดใช้พลังงาน  

  

ก.มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและระบบน้ำประปา 
 1. เคร่ืองปรับอากาศ 
  - ลดช่ัวโมงการทำงานเคร่ืองปรับอากาศ 
    เปิดเวลา 09.30 น.  ปิดเวลา 11.30 น. 
  เปิดเวลา 13.30 น.  ปิดเวลา 15.30 น. 
  ในช่วงเวลาที่ไม่มีการปฏบัิติงานให้ปิดเคร่ืองปรับอากาศทันท ี
  - ตั้งอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 25-26  องศาเซลเซียส 
  - บำรุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ ภายนอกอาคารเดือนละ 1 คร้ัง  
  - ควรล้างแอร์ เติมน้ำยา ทำความสะอาดคอมเพรสเซอร์ อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 
  - เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศที่มีขนาดเหมาะสมกับพ้ืนที่ห้อง 
  - เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศที่มีลักษณะประหยัดไฟเบอร์ 5 

 

 2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
  - กำหนดปิดไฟฟ้าแสงสว่าง ในห้องทำงานเวลา 12.00-13.00 น. และหลังเลิกงาน 
  - เปิดไฟฟ้าแสงสว่างไดเ้ท่าที่ทำเป็น และปิดไฟฟ้าดวงที่ไม่ใช้งาน 
  - ทำความสะอาดฝาครอบ หลอดไฟ  แผ่นสะท้อนแสง อย่างสม่ำเสมอทุก 3-6 เดือน 
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 3. อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ภายในสำนักงาน 
  - ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง และปิดจอคอมพิวเตอร์ตั้งโปรแกรมให้ปิดหน้าจออัตโนมัติ เม่ือไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
  - ถอดปล๊ักเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น พัดลมตั้งฟ้ืน กระติกน้ำร้อน เคร่ืองคำนวณเลข เม่ือเลิกใช้งานแล้วทุกคร้ัง 
  - ไม่วางอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เคร่ืองถ่ายเอกสาร กระติกน้ำร้อน เคร่ืองทำน้ำเย็น ตู้เย็น ไว้ในห้องทำงานปรับอากาศ 
 

 4. การใช้น้ำ 
  - ควรใช้น้ำประปาอย่างประหยัด 
  - ให้พนักงานขับรถยนต์ใช้ถังน้ำแทนสายยางในการทำความสะอาดรถยนต์ และล้างทำความสะอาดรถยนต์ราชการตามควรแก่กรณี 
  - หากพบเห็นอุปกรณ ์ระบบน้ำประปา ชำรุดหรือเกิดรอยร่ัวให้แจ้งฝ่ายพัสดุเพ่ือทำการซ่อมแซมทันท ี
 

ข.มาตรการประหยัดพลังงานด้านน้ำมันเช้ือเพลิง 
 1. ผู้ใช้รถยนต์ราชการ  
  - การติดต่อราชการ หรือส่งหนังสือราชการ ให้ใช้โทรศัพท์ โทรสาร หรือทาง E-mail แทนการเดินทางด้วยตนเอง 
  - ให้ใช้รถยนต์ราชการ จัดส่งใบอนุญาตใช้รถยนต์ล่วงหน้าก่อนวันที่จะใช้งาน 1 วัน หรืออย่างช้าไม่เกินเวลา 08.30 น.    
          ของวันที่เดนิทาง เพ่ือวางแผนการเดินทางล่วงหน้า 

- การติดต่อราชการกับบุคคล/หน่วยงานอ่ืน ควรมีการนัดหมายวัน/เวลาให้ชัดเจน แนน่อน 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://umongcity.go.th/news_detail.php?CusID=227&ei=K_33VNqpE4a3uATxkYLQBQ&bvm=bv.87519884,d.c2E&psig=AFQjCNE6G_nLlVy_KP0AEFnd_eOhANX8HQ&ust=1425624668319250


-3- 
 
 

2. พนักงานขับรถยนต์ราชการ 
 - ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
 - ดับเคร่ืองยนต์ หากต้องจอดรอรับ-ส่งนานเกิน 5 นาท ี
 - ไม่บรรทุก หรือเก็บสัมภาระที่ไม่จำเป็น ที่มีน้ำหนักเกิน 10 กิโลกรัมไว้ท้ายรถ 

- ตรวจเช็ค บำรุงรักษาให้ระบบต่างๆ ของรถยนต์หรือเคร่ืองยนตใ์ห้ใช้งานได้ดี มีประสทิธิภาพ ดังนี ้
< ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลา หรือระยะทางที่กำหนด 
< ทำความสะอาดไส้กรองอากาศทุก 2,500 กิโลเมตร และแจ้งเปล่ียนทุกๆ 20,000 กิโลเมตร 
< หม่ันตรวจสอบความดันลมยาง ไม่ควรให้ลมยางอ่อนเกินไป 
< ตรวจสอบระดับน้ำมันเคร่ือง และน้ำกล่ันในแบตเตอร่ีให้อยู่ในระดบัที่กำหนด รวมถึงระดบัน้ำในหม้อน้ำ 

- พนักงานขับรถยนต์ ควรควบคุมการใช้น้ำมันเช้ือเพลิงอย่างประหยัด เติมน้ำมันให้ถูกชนดิ และควรใช้เกียร์ให้สัมพันธกั์บ
ความเร็ว 

 
 

 


